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Закружились в школьном 
вальсе выпускники
Вчера в школах прозвенел последний звонок

Внимание: 
снимается 
«Поехали!»

В Карачаево-Черке-
сии побывала съемоч-

ная группа тревел-шоу «Поехали!» 
на Первом канале. Ведущие про-
граммы Мария Осадник и Евгений 
Покровский не оставили без вни-
мания самые популярные досто-
примечательности и живописные 
места Карачаево-Черкесии, по-
пробовали национальную кухню, 
познакомились с жителями регио-
на. Подробности этого путеше-
ствия смотрите в программе «Пое-
хали!» в начале июля.

Устроили 
для детей 
праздник

Порядка 130 детей 
участников спецопера-

ции со всей республики были при-
глашены 22 мая на традиционный 
ежегодный праздник в спортивной 
школе по конному спорту в честь 
Международного дня защиты де-
тей. Для ребят были организованы 
разные развлекательные зоны, 
были здесь, конечно, и прогулки 
на лошадях, и угощения… Провело 
праздник региональное отделение 
«Единой России» под эгидой парт-
проекта «Женское движение Еди-
ной России».

Отличились 
на фестивале 
«Кинокавказ»

На Северо-Кавказском 
молодежном кинофе-

стивале «Кинокавказ-2024» 
фильм Евгения Бачурина «Рулет-
ка» (КЧР) стал лауреатом в номи-
нации «Лучший социальный  
видеоролик» и победителем  
в спецноминации информацион-
но-познавательного мультимедий-
ного портала агентства ТАСС «Это 
Кавказ». Картина Артура Кенчеша-
ова  «Алмасты: снежный человек» 
(КЧР) признана лауреатом в номи-
нации «Лучший короткометраж-
ный документальный фильм». 

ДАТА

УСПЕХ

АКЦЕНТ

Волнующий прощальный школьный вальс танцуют одиннадцатиклассники СОШ № 6 Черкесска

Последний звонок — всегда тор-
жественный и немного грустный 
праздник прощания с детством  
и школой. В СОШ № 6 города 
Черкесска в этом году выпуска-
ются 39 одиннадцатиклассников 
и 118 девятиклассников. 

Ребята с педагогами придума-
ли оригинальную прощальную 
линейку. На мгновенье школа 
стала международным аэропортом 
«Школьный», каждый выпускник 
получил билет на комфортабель-
ный авиалайнер «Мечта», который 
следует по маршруту «Последний 
звонок – Взрослая жизнь»...

С приветственным словом к 
выпускникам обратилась дирек-

тор школы Галина Клименко. 
Она выразила уверенность, что 
впереди ребят ждет интересная, 
насыщенная и успешная взрослая 
жизнь.

— Очень радостно, что благодаря 
участию в программе капиталь-
ного ремонта наши дети сегодня 
прощаются с нами в стенах род-
ной школы — обновлённой, со-
временной, модернизированной. 

Наши выпускники ответственные, 
целеустремлённые, амбициозные 
и творческие. Хочется пожелать 
вам успехов, уверенности в своих 
силах, здоровья и исполнения 
желаний, — сказала Галина Ва-
сильевна.

Почётными гостями 
линейки стали предста-
вители мэрии республи-
канской столицы. 

РАССКАЗ О ВОИНСКОЙ
СЛАВЕ АДЫГОВ  
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Панорама

На пульсе

В МИРЕ
•

Ирландия вслед за Норвегией 
объявила о признании Палести-
ны. Премьер-министр Испании 
Педро Санчес объявил, что страна 
признает Палестину в качестве 
государства 28 мая.

•
Евросоюз третий месяц подряд 

наращивает закупки удобрений 
из России: в марте они достигли 
174 миллионов евро и обновили 
максимум с декабря 2022 года.

•
Досрочные общенациональные 

выборы президента Ирана пройдут 
28 июня, такое решение приняли 
главы ветвей власти республики. 

•
Пресс-секретарь Управления вер-

ховного комиссара ООН по делам 
беженцев Шабиа Манту не смогла 
объяснить журналистам, почему 
на брифингах представители орга-
низации замалчивают украинские 
атаки на мирных жителей Белго-
родской области России.

•
Совет Евросоюза утвердил ре-

шение, которое позволит исполь-
зовать доходы от замороженных 
активов России для оказания во-
енной помощи украинской армии.

•
Правительство Украины запре-

тило женщинам-медикам устраи-
ваться на работу без постановки 
на учёт в территориальном центре 
комплектования (ТЦК), исполня-
ющем функции военкомата.

В СТРАНЕ
•

Годовая инфляция в России в 
апреле выросла до 7,84 %, в марте 
она составляла 7,72 %. На рост цен 
в прошлом месяце повлияло в том 
числе подорожание ряда овощей 
и сотовой связи.

•
К декабрю более 50 % компаний 

РФ станут использовать отече-
ственный софт, заявил Михаил 
Мишустин.

•
Госдума одобрила увеличение 

штрафов за некачественные ус-
луги ЖКХ.

•
В России планируется выпустить 

сериал об основателе ЛДПР Вла-
димире Жириновском.

•
Российские ученые разработали 

новую технологию, которая позво-
ляет бороться с опухолью мозга 
во время глубокого сна пациента,

В РЕСПУБЛИКЕ
•

На этой неделе стартовала экза-
менационная кампания — основ-
ной период Государственной ито-
говой аттестации для выпускников 
9-х и 11-х классов 2024 года. В 
Карачаево-Черкесии в этом году 
оканчивают девятый класс более 
5,7 тыс. ребят и одиннадцатый — 
порядка 1640. Ни пуха ни пера!

•
В Карачаево-Черкесии выполнен 

годовой план по искусственно-
му лесовосстановлению. Всего 
в этом году на землях лесного 
фонда региона проведены рабо-
ты по воспроизводству лесов и 
лесовосстановлению на площади 
121,7 га (содействие естественному 
лесовосстановлению — на 119,7 га; 
искусственное лесовосстановле-
ние  — на 2 га).

•
В Черкесске состоялось торже-

ственное закрытие IX региональ-
ного чемпионата по профмастер-
ству «Абилимпикс» с церемонией 
награждения его участников. В 
«Абилимпиксе» соревнуются в 
профмастерстве люди с инвалид-
ностью и ОВЗ. 99 конкурсантов: 
школьники, студенты и участники 
Фестиваля возможностей — выпол-
няли задания по 17 компетенциям, 
в числе которых сварочное произ-
водство, медицина, педагогическая 
деятельность и т. д. Победители 
представят нашу республику в ок-
тябре на национальном чемпионате 
«Абилимпикс» в Москве.

•
По информации Управления 

ЗАГС КЧР, в Черкесске, в парке 
культуры и отдыха «Зеленый 
остров», в скором времени откро-
ется летняя площадка для реги-
страции брака. Первые свадебные 
церемонии здесь пройдут в канун 
Всероссийского дня семьи, любви 
и верности — 7 июля.

Будущее в цветах
На ВДНХ, в павильоне Междуна-

родной выставки-форума «Россия», 
стартовал фестиваль «Будущее в 
цветах», который будет проходить 
до 8 июня. В экспозициях фести-
валя были подготовлены 89 клумб 
всех регионов страны, более 100 
миллионов цветов, свыше сотни 
цветочных экспозиций, уникаль-
ные флористические арт-объекты. 
Экспозиция от нашей республики 
называется «Приглашение в Ка-
рачаево-Черкесию» и в первую 
очередь отображает многообразие 
флоры региона. Здесь камни-горы 
символизируют защиту и опору, 
теплая зелень хвои — уют родного 
дома, цветы — чистоту и скром-
ность. А главным декоративным 
элементом композиции является 
скульптура Хамзата Крымшамхало-
ва «Приглашение», ставшая симво-
лом открытости и приветливости.

Открыли парту Героя
В СОШ № 2 Усть-Джегуты тор-

жественно открыли парту Героя в 
честь выпускника школы Василия 
Джашеева. Гвардии младший сер-

жант Василий Джашеев, уроженец 
Усть-Джегутинского района, геро-
ически погиб в зоне СВО в 2023 
году, вытесняя из населенного 
пункта украинских националистов. 
За мужество и героизм указом 
Президента РФ он был награжден 
орденом Мужества посмертно. На 
открытии парты Героя память Ва-
силия почтили его родные, ученики 
и педагоги школы. Школьники 
прочитали стихи и ознакомились 
с военной биографией бойца.

Лучшая школьная 
столовая-2024

В Черкесске прошел региональный 
тур Всероссийского конкурса «Луч-
шая школьная столовая-2024», ор-
ганизованный Минобром КЧР при 
поддержке Колледжа индустрии 
питания, туризма и сервиса. Его 
победителями признаны: в номи-
нации «Лучшая столовая городской 
школы» — Центр образования № 11 
Черкесска; в номинации «Лучшая 
столовая сельской школы» — СОШ 
п. Новый Карачай; в номинации 
«Лучший повар школьной столо-
вой» — Марят Шавтикова, школь-
ный повар Центра образования  
№ 11 Черкесска. Они и станут 
участниками федерального тура 
конкурса «Лучшая школьная столо-
вая-2024» от Карачаево-Черкесии. 
В числе призеров регионально-
го тура — столовые СОШ № 2 
Усть-Джегуты, СОШ а. Зеюко, гим-
назии № 4 Карачаевска и гимназии 
№ 1 а. Псыж.

В Карачаево-Черкесии началась разработка паспорта 
климатической безопасности

ЭХО НЕДЕЛИ
ВЛАДИМИР РОМАНЕНКО
член Союза писателей КЧР

— В последнее время в СМИ до-
вольно часто встречается инфор-
мация о том, что в Швейцарии, в 
небольшом городке Брюгеншток, 
готовится некая «конференция 
по Украине», которая должна 
состояться 15–16 июня. Но на ней 
будут обсуждаться в основном не 
действия украинской верхушки, а 
действия России в СВО, которую 
наша страна проводит в ответ на 
агрессию «нэзалэжной». А каковы 
же конечные цели этого сборища, 
которое на самом деле организуют 
США? Главная цель  — осудить 
Россию участвующими в этом 
«мероприятии» странами, которые 
либо являются американскими 
союзниками, либо просто по-
баиваются Штатов. Ведь те уже 
пригрозили всем, кто не будет 
с ними соглашаться, суровыми 
мерами. Но это не всё. Спецам 
из Белого дома и Пентагона 
очень хочется соорудить некий 
документ, требующий от России 
вернуть перешедшие к ней ис-
конные территории и оплатить 
их восстановление за свой счёт! 
Однако даже сами американцы не 
верят в такую возможность. Зачем 
же тогда этот балаган? Дело в том, 
что Брюгеншток — это вообще-то 
курорт! Не получится напугать 

Россию… ну, так хотя бы погуляют 
и отдохнут!

ХАНАФИ ХОСУЕВ
зампредседателя Черкесского 
городского совета ветеранов

— Госсекретарь Энтони Блинкен 
заявил, что иранский народ и мир 
в целом выиграли от гибели в 
авиакатастрофе президента Ирана 
Эбрахима Раиси. Замечаю, что 
многие политики, когда молчат, 
выглядят умнее. Наглости и ко-
щунству Блинкена нет предела. 
Ни стыда, ни совести. В Палестине 
тысячи умирают, а США все равно, 
не жалко. В Иране трагедия — 
вместо соболезнований какие-то 
зверские высказывания. У нас это 
называется: пляшет на могиле. 

ДМИТРИЙ СУРОВЦЕВ
пенсионер

— Заслуженную артистку Рос-
сии Рамилю Искандер-Хисамову 
обвиняют в особо крупном сбыте 
наркотиков. Хисамова планирова-
ла наладить работу интернет-ма-
газина для сбыта наркотиков и 
психотропных веществ в Пензе, 
приобрела свыше двух килограм-
мов наркотиков и психотропов. 
Я только не понимаю, почему ее 
обвиняют как актрису? Судят не 
актрису, а наркоторговку за сбыт 
в особо крупном размере. Разве 

кто-то говорил, что она их при-
обрела легально? А нелегально 
она могла и оружие приобрести, и 
яды. Ситуация с распространением 
наркотиков серьезная и требует 
усиленной работы МВД. Закладчи-
ки кишат в мегаполисах. Открыто 
позиционируются, созваниваются, 
закапывают и выкапывают. Без 
возможностей ФСБ эту битву с 
наркотиками и распространите-
лями не выиграть. Но я другого 
не понимаю: на Западе наркотой 
торгуют негры и мексиканцы от 
бедности, а у нас вполне обеспе-
ченные люди от дурости. Почему?

ЛЮДМИЛА КАГИЕВА
пенсионерка

— В России выявлен новый вари-
ант коронавируса — FLiRT, и сим-
птоматика его схожа с симптомами 
при омикроне: лихорадка, боль в 
горле, головная боль, мышечные 
боли, потеря вкуса или обоняния. 
При этом заражения не предотвра-
щаются! На чистоту и гигиену за-
били. Объявили ковид сезонным и 
руки умыли. Диагностируют ковид 
и домой отправляют больного, а 
то, что другие люди заразятся от 
него и могут заболеть с летальным 
исходом, — это нормально? А 
сколько из заболевших заразились 
в больнице? 
Подготовила ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Минприроды КЧР заключило 
контракт с Институтом глобаль-
ного климата и экологии имени 
академика Ю. А. Израэля на про-
ведение исследований по оцен-
ке климатических рисков терри-
тории Карачаево-Черкесии,  
на основе которых будет разра-
ботан паспорт климатической 
безопасности. 

Климатический паспорт пред-
назначен для определения потен-
циальных рисков для секторов 
экономики и социальной сферы, 
связанных с воздействием опасных 

природных явлений, а также для 
оценки возможных негативных 
последствий погодно-климатиче-
ских воздействий с учетом физи-
ко-географических особенностей 
и социально-экономических ус-
ловий субъекта РФ и выявления 
на территории региона объектов 
и районов, наиболее уязвимых с 
точки зрения погодно-климатиче-
ских воздействий.

В 2020 году Правительство Рос-
сийской Федерации утвердило план 
противостояния климатическим 
угрозам — появился националь-
ный план адаптации к изменению 
климата. В нем определены орга-
низационные и нормотворческие 
меры — должны быть разработаны 
отраслевые и региональные планы 

адаптации. В целях реализации 
Национального плана меропри-
ятий адаптации к изменениям 
климата разработан типовой план 
региональных планов адаптации к 
изменениям климата.

Разработка адаптационного 
плана позволит спрогнозировать 
приоритеты развития региона и 
страны в целом, отраслей промыш-
ленности и сельского хозяйства, 
развивать экономику в меняю-
щихся климатических условиях.

Масштабные научно-исследова-
тельские работы будут проводиться 
в нашей республике институтом 
им. Ю. А. Израэля до 30 июня 
2025 года.
По информации пресс-службы  
Главы и Правительства КЧР

В минувшую субботу в выставочном зале Карачаево-Черкесского государственного музея-заповедника  
им. М. О. Байчоровой, на базе экспозиции «Годы, опаленные войной», в рамках Всероссийской акции 
«Ночь музеев» прошла презентация книги «Жизнь за други своя», организованная музеем совместно  
с региональным филиалом фонда «Защитники Отечества». Для участников мероприятия: ветеранов 
спецоперации, членов семей погибших участников боевых действий, а также посетителей музея — 
сотрудники музея зачитали отрывки из книги — воспоминания, письма и стихи участников СВО.  
В завершение презентации заместитель руководителя филиала фонда Азамат Кумуков подарил экземпляр 
сборника «Жизнь за други своя» музею-заповеднику.

Актуально

Фотофакт
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По сложившейся традиции еже-
годно в этот день к памятнику 
жертвам Кавказской войны  
в Черкесске приходят сотни лю-
дей, чтобы вспомнить трагиче-
ские страницы истории и отдать 
дань уважения всем тем, кто сло-
жил свои головы в этой крово-
пролитной войне. 

На траурном митинге присут-
ствовали председатель Правитель-
ства КЧР Мурат Аргунов, спикер 
республиканского Парламента 
Александр Иванов, руководитель 
Администрации Главы и Прави-
тельства Карачаево-Черкесской 
Республики Мурат Озов, а также 
депутаты, представители духовен-
ства и общественных организаций.

От имени Главы Карачаево-Чер-
кесии Рашида Темрезова Мурат 
Аргунов обратился к участникам 
митинга с пожеланиями ценить 
человеческую жизнь, жить в мире 
и согласии единой семьей народов 
на родной земле.

— Суровые уроки прошлого 
следует знать и помнить для 
того, чтобы такие трагедии не 
повторялись, а народы никогда 
впредь не переживали подобных 
тяжких испытаний. Ежегодно в 
этот день мы возвращаемся к 
событиям, которые изменили 
судьбы многих народов. Кавказ-
ская война оставила серьезный  
след в истории наших народов и 
всего Кавказа. Адыги, абазины, 
ногайцы, русские и многие другие 
народы оказались заложниками 
трагических событий. Но испы-
тания и невзгоды, выпавшие на 
долю наших предков, не сломили 
их. Благодаря мудрости и силе 
духа народы не только смогли 
выстоять, но и сохранили свою 
идентичность и самобытную 
культуру. И сегодня мы живем 
и трудимся на родной земле, 
мы — часть многонациональной 
России, часть огромной, единой, 
сплочённой семьи, — сказал Му-
рат Аргунов.

Обряд дуа по жертвам Кав-
казской войны совершил кадий 

Духовного управления мусульман 
КЧР Муратби Лайпанов. А ровно 
в полдень в Черкесске, как и во 
многих уголках России и всего 
мира, память погибших в Кав-
казской войне почтили минутой 
молчания…

Далее к собравшимся обратились 
представители национальных 

общественных организаций и 
движений. 

Председатель Совета обществен-
ного движения «Адыгэ-Хасэ  — 
Черкесский Парламент КЧР», 
вице-президент МЧА Али Асланов 
отметил, что общество все больше 
и больше осознает: нет чужой 
трагедии, не бывает чужой боли, 
и примером этому служит возве-
дение в республиканской столице 
памятника жертвам Кавказской 
войны, объединившего всех жи-
телей Карачаево-Черкесии.

— Наш долг сегодня — строить 
свою жизнь на основе завещанных 
нам мудрых обычаев и много-
вековой культуры. Мы обязаны 
сберечь для новых поколений 

этническую самобытность наших 
народов, их древние и прекрасные 
языки, замечательные традиции 
гостеприимства и взаимопомощи. 
Мы обязаны передать подрастаю-
щему поколению все то прекрас-
ное, чему когда-то нас учили наши 
старшие, необходимо стремиться 
к мирному сосуществованию, це-
нить богатства своего края, своей 
земли и многовековую связь и 
дружбу между нашими народа-
ми,  — отметил Али Асланов.

По окончании митинга участ-
ников пригласили в зрительный 
зал Дворца культуры, чтобы 
посмотреть театральные темати-
ческие постановки националь-
ных театральных коллективов. 

Черкесские и абазинские актеры 
представили зрителям эпизоды 
спектаклей на тему махаджир-
ства — массового переселения на 
чужбину кавказских народов. Ак-
теры на сцене искренне горевали, 
прощались и плакали. А вместе с 
ними плакали и зрители, словно 
все это происходило наяву.

— Небольшой эпизод одной из 
постановок по пьесе Бемурзы 
Тхайцухова «Горсть земли» дер-
жал весь зал в тревожном волне-
нии, на глаза наворачивались сле-
зы, к горлу подкатывал ком. Мои 
соседки просто тихо рыдали. Если 
актерская игра воспринимается на-
столько трагично, не представляю, 
насколько страшно и горько было 
нашим далеким предкам, которые 
пережили все эти ужасы войны, — 
с покрасневшими от слез глазами 
делилась своими переживаниями 
зрительница — уроженка Черкес-
ска Зоя Тлисова.

Выходя из зала, впечатленные 
зрители еще долго не хотели 
расходиться, бурно обсуждая уви-
денное и услышанное в этот день.
СВЕТЛАНА КИЛБА

Мы помним  
уроки прошлого
21 мая исполнилось 160 лет со дня окончания 
Кавказской войны

Дата

Кавказская война — обобщающее название военных действий, 
связанных с присоединением Северного Кавказа к Российской 
империи, и её военного противостояния с Северо-Кавказским 
имаматом. Наиболее ожесточённые военные действия происхо-
дили в период 1817–1864 гг. на Северо-Западном и Северо-Вос-
точном Кавказе. Война закончилась массовым исходом большей 
части адыгов, абхазов и абазин в Османскую империю.

С П РА В К А

В этот день к памятнику жертвам Кавказской войны 
жители и гости Черкесска несли живые цветы

Закружились в школьном  
вальсе выпускники

Заместитель начальни-
ка управления образо-
вания мэрии Черкесска 
Наталья Слободчикова, 
обращаясь к школьни-

кам, отметила, что сейчас в их жиз-
ни наступает самый ответственный 
момент — сдача экзаменов и выбор 
будущей профессии.

Трогательные напутствия так 
быстро повзрослевшим юношам 
и девушкам дали родители, а 
первоклассники горделиво про-
читали стихи. Со слезами на 
глазах отпускали во взрослую 
жизнь своих учеников классные 
руководители: 11 «А» — Ксения 
Петровна Зубятова и 11 «Б» — 
Наталия Геннадьевна Аксенова. 
Они вели ребят с 5 класса и все 
семь лет были для них мудрыми 
наставниками, терпеливыми вос-

питателями и чуткими старшими 
товарищами. 

Наталия Геннадьевна отправля-
ет во взрослую жизнь уже третий 
выпуск детей, в этом году это 
впервые 11-й класс.

— Каждый год к нам в родные 
стены приходят выпускники 
прошлых лет, даже те, кто ушел 
10–15 лет назад. Мы всегда с 
удовольствием общаемся, наши 
повзрослевшие дети рассказывают 
о своих успехах, семьях, сбыв-
шихся мечтах. И мы всегда раду-
емся их достижениям, как своим. 
Сегодняшним выпускникам мы 
желаем доброго пути и до скорых 
встреч,  — сказала Н. Аксенова.

Одиннадцатиклассница Истелла 
Курчева с шести лет мечтает стать 
архитектором и всю сознатель-
ную жизнь идет к своей мечте. 

Девушка окончила художествен-
ную школу, собирается поступать 
в строительный институт.

— Больше всего нашу школу 
я люблю за атмосферу семьи, 
это уже родное место. По-
мимо обучения здесь такие 
родные сердцу люди, что 
приходишь, и душа 
радуется. Очень 
буду скучать по 
нашим учите-
лям, урокам и 
веселым занятиям 
с одноклассника-
ми,  — подели-
лась Истелла.

Наконец, про-
звенел послед-
ний звонок. Звонкий 
колокольчик несла первокласс-
ница Медина Шаманова, сидя на 
плече у одиннадцатиклассника 
Марата Джуккаева. Марат идет на 
золотую медаль и всегда отличался 
прилежностью и старательностью 
в учебе.

— Хочу поступить на медицин-
ский факультет, поэтому послед-
ние два года усердно занимался 

биологией, химией и изучал ме-
дицинские науки. Вуз пока еще не 
выбрал, все зависит от результатов 
ЕГЭ. До сегодняшнего дня я был 
уверен в своих силах, но сейчас 
появилось волнение. Буду скучать 
по друзьям, у нас очень дружный 
класс, много добрых воспомина-
ний о школе, — рассказал о своих 

планах Марат.
И вот выпускники закружи-

лись в прощальном вальсе, вы-
пустили в небо воздушные шары 
и загадали заветные желания. По 
традиции выпускники Истелла 
Курчева и Лилия Гриненко 

передали дасятиклассникам 
сову — символ знаний и му-
дрости школы. Они пожела-
ли будущим выпускникам 
с достоинством нести 

звание 11-классников 
и быть хорошим 
примером для млад-
ших ребят. 

Впереди нынеш-
них выпускников 

ждут сдача Единого 
государственного экзамена, вы-
пускной бал и… взрослая жизнь. 
А пока есть мгновенье, чтобы еще 
немного продлить детство, сохра-
нить в памяти лучшие школьные 
годы и сказать родной школе: «До 
новых встреч!».
РАИСА АРНАУТОВА

»
с. 1

в этом году в Карачаево-Черкесии последний звонок прозвенел 
для более 7000 выпускников 9-х и 11-х классов. Уже стартовал 
основной период государственной итоговой аттестации. Как 
сообщили в Министерстве образования и науки КЧР, проведение 
школьных выпускных балов запланировано на 28 и 29 июня.

К С ТАТ И ,

Коротко
Умники и умницы 
Карачаево-Черкесии

Состоялся финал XI республи-
канской телевизионной гумани-
тарной олимпиады школьников 
«Умники и умницы Карачае-
во-Черкесии». В нем приняли уча-
стие 25 учащихся 10 классов. По 
итогам творческого соревнования 
победителями признаны: Арина 
Наптугова (СОШ № 6 Черкесска), 
Эльвира Узденова (СОШ № 8  
им. Ш. Х. Джатдоева с. Римгор-
ского) и Ислам Кубанов (СШ № 1  
им. Д. К. Байрамукова Карачаев-
ска). Еще шесть десятиклассников 
стали призёрами олимпиады. 
Победители, а также два призёра 
(по решению координатора Все-
российской олимпиады школьни-
ков «Умницы и умники» Карины 
Князевой) поедут в ноябре в 
Москву для участия в четвертьфи-
нале Всероссийской гуманитарной 
телевизионной олимпиады школь-
ников «Умницы и умники».
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В рамках коллегии, проходив-
шей под председательством гла-
вы Правительства КЧР Мурата 
Аргунова, рассмотрены вопро-
сы, касающиеся подготовки  
и проведения государственной 
итоговой аттестации 2024 года, 
подготовки кадров для экономи-
ки республики на базе образова-
тельных организаций среднего 
профессионального образова-
ния, а также организации горя-
чего питания в образовательных 
учреждениях региона.

Приоритетные задачи

В своем докладе министр об-
разования и науки КЧР Инна 
Кравченко определила приори-
тетные задачи при проведении 
государственной итоговой атте-
стации в 2024 году и отметила, 
что основная цель всей системы 
образования республики при 
организации и проведении дан-
ных процедур — создание ком-
фортных и равных условий для 
всех участников экзаменов и 
объективная оценка полученных 
за весь период обучения выпуск-
ников знаний.

Инна Владимировна подчеркну-
ла, что Министерством образова-
ния и науки для объективного про-
ведения государственной итоговой 
аттестации на протяжении послед-
них нескольких лет организовано 
применение технологии печати и 
сканирования экзаменационных 
материалов непосредственно в 
аудиториях. Все аудитории пун-
ктов проведения экзаменов (ППЭ) 
оснащены системами видеонаблю-
дения в режиме онлайн. В каждом 
ППЭ обеспечено присутствие 
общественных наблюдателей, фе-
деральных экспертов, членов го-

сударственных экзаменационных 
комиссий, корпуса общественных 
наблюдателей Российского союза 
молодежи.

Кроме того, в рамках проведения 
экзаменационной кампании 2024 
года впервые будут установлены 
устройства подавления сигналов 
подвижной связи в каждой ауди-
тории всех ППЭ. Все эти меро-
приятия должны способствовать 
проведению в Карачаево-Черкесии 
ГИА-2024 на высоком организа-
ционном уровне и стать предупре-
ждающей мерой по недопущению 
нарушений со стороны всех участ-
ников экзаменов и привлеченных 
должностных лиц.

Кто достоин серебра

Министр особо остановилась 
на некоторых новшествах этого 

учебного года. Так, в школы 
возвращается серебряная медаль. 
Дело в том, что долгое время 
хорошисты с парой четверок 
в аттестате не получали ника-
ких поощрений или им дарили 
утешительную награду, которая 
признавалась только на регио-
нальном уровне. В мае 2023 года 
министр просвещения РФ Сергей 
Кравцов объявил, что в школы 
вернут серебряные медали. 

Теперь учеников с хорошими 
отметками будут награждать на 
федеральном уровне. Согласно 
новым правилам, получить на-
граду за успехи в учебе могут не 
только отличники. Школьники, 

которые претендуют на медаль, 
должны выполнить несколько 
условий. В аттестате выпускника 
должны быть только хорошие и 
отличные отметки. Причем чет-
верок должно быть максимум две. 
Например, ребенок с пятерками по 
гуманитарным предметам может 
получить медаль, если заработает в 
четверти и в году хорошие оценки 
по математике. 

Но пятерок в аттестате недоста-
точно: чтобы получить серебря-
ную медаль, нужно подтвердить 
отличные знания на итоговых 
экзаменах и заработать высокие 
баллы. Дополнительное условие 
ввели, чтобы исключить необъ-
ективные оценки. Если школьник 
действительно хорошо учился, 
он без труда сдаст экзамены. 
Ученик должен набрать хотя 
бы минимальный порог баллов 

по Единому го-
с у д а р с т в е н н о м у 
экзамену, иначе 
награду он не по-
лучит. Необходи-
мо заработать не 
менее 60 баллов 
по русскому языку 
и одному из сда-
ваемых учебных 
предметов. Если 

школьник не может пройти стан-
дартное тестирование, он сдает 
Государственный выпускной 
экзамен. В этом случае нужно 
получить пять баллов по всем 
обязательным дисциплинам. 

Претендент на золотую или сере-
бряную медаль должен демонстри-
ровать не только отличные знания 
по предметам, но и свою активную 
жизненную позицию, то есть при-
нимать участие в жизни школы, 
быть ее «лицом». Обладатель ме-
дали — это не только ученик, но и 
гражданин с высокой степенью от-
ветственности перед семьей, обще-
ством, страной. Планируется, что 
«серебряные» выпускники будут 

получать дополнительные баллы 
за награду при поступлении в вуз.

В 6 раз больше медалистов, 
чем в среднем по России?

В своем выступлении министр 
остановилась также на проблеме 
завышения баллов и проблеме 
отличников. В республике мало 
учеников, готовых защищать честь 
региона на олимпиадах и всерос-
сийских конкурсах, однако число 
претендентов на медали — 30 %, 
в то время как средний показа-
тель по России — всего 5 %. Не 
странно ли это?

Обеспечение безопасности 
и комфорта на экзаменах

Заместитель начальника полиции 
МВД по КЧР полковник полиции 
Ануар Шаев сообщил о готовно-
сти МВД по КЧР к обеспечению 
правопорядка и безопасности в пе-
риод проведения государственной 
итоговой аттестации на террито-
рии республики. Об организации 
медицинской помощи во время 
проведения ГИА на территории 
республики в основной период 
2024 года рассказала заместитель 
министра здравоохранения КЧР 
Тамара Кипкеева. Заместитель 
министра промышленности, энер-
гетики и транспорта КЧР Рустам 
Эркенов доложил о готовности 
систем электроснабжения ре-
спублики в период проведения 
ГИА, а заместитель директора 
Ставропольского филиала ПАО 
«Ростелеком» Руслан Каппушев 
рассказал о готовности системы 
видеонаблюдения. 

По итогам совещания были 
сформулированы задачи и даны 
поручения руководителям обще-
образовательных учреждений, на 
основе которых будет выстраи-
ваться «дорожная карта» по при-
оритетному вопросу повышения 
качества образования.
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Объективно 
оценить знания
Состоялась коллегия Министерства 
образования и науки КЧР

Государственная итоговая аттестация — серьезное 
испытание для выпускников 9-х и 11-х классов

Актуально

Впервые у нас будут 
установлены устройства 
подавления сигналов 
подвижной связи  
во всех аудиториях ППЭ

в ходе мероприятия ряду 
работников региональной 
системы образования были 
вручены благодарственные 
письма Главы республики 
Рашида Темрезова и иные 
ведомственные награды.

К С ТАТ И ,

Для здоровья детей
В Консультативно-диагностиче-

ском центре Республиканской дет-
ской многопрофильной больницы 
с 16 по 18 мая работала выездная 
бригада врачей травматоло-
гов-ортопедов из Национального 
медицинского исследовательского 
центра детской травматологии 
и ортопедии им. Г. И. Турнера  
(г. Санкт-Петербург). Гостями из 
Северной столицы осмотрено 148 
детей, отобрано на госпитализа-
цию 34 пациента с ортопедической 
патологией для оказания специа-
лизированной, высокотехнологич-
ной, а также реабилитационной 
медицинской помощи.

Я выбираю жизнь!
Сотрудники читального зала 

учащихся 5–9-х классов Карача-
ево-Черкесской республиканской 
детской библиотеки им. С. П. 
Никулина в рамках реализации 
подпрограммы «Комплексные 
меры противодействия злоупотре-
блению наркотическими средства-
ми и их незаконному обороту в 
КЧР» государственной программы 
«Развитие образования в КЧР» 
проводят с читателями цикл 
встреч с интересными людьми 
«Я выбираю жизнь!». На днях 
такая встреча была организована 
с Валерой Ганджумяном, руково-
дителем молодежного движения 
«Прайд», священнослужителем 
церкви евангельских христиан. 
Шестиклассники с большим вни-
манием выслушали рассказ гостя 
о важности здорового образа 
жизни, подкрепленный жизнен-
ными примерами, и задали ему 
интересующие их вопросы.

Коротко

Вспомнили 
пионерское 
прошлое

В день основания Всесоюзной 
пионерской организации,  
19 мая, на территории парка  
Победы в Черкесске состоялся 
флешмоб юности и патриотизма 
«День пионерии». 

В нем приняли участие советники 
директоров по воспитанию Меж-
дународного открытого колледжа 
современного управления им.  
М. М. Абрекова, Индустриаль-
но-технологического колледжа, 
Колледжа индустрии питания, ту-
ризма и сервиса и Многопрофиль-
ного технологического колледжа. 

Флешмоб прошёл в форме тор-
жественного пионерского сбора, 
всем присутствующим был повя-
зан символ пионерии — красный 
шёлковый галстук. Как отметили 
участники мероприятия, очень 
важно сохранение живой памяти 
об уникальной детской органи-
зации, воспитание бережного 
и уважительного отношения к 
историческому прошлому детского 
движения.

«Чему учила пионерская органи-
зация? В первую очередь — ставить 
и достигать цели, работать в ко-
манде, брать на себя ответствен-
ность, сначала думать о других, 
потом о себе. Этому же сейчас и 
мы стараемся учить наших студен-
тов, воспитывая в них лидерские 
качества, выстраивая систему 
нравственных ценностей», — отме-
тила Анжела Шаманова, советник 
директора по воспитанию МОКСУ.
Соб. инф.

Дата
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Старая Чемровка. 
Зарисовка

Август со вкусом черёмухи, 
дикой клубники.
Ор петухов —  
в перекличку  
вступили дворы.
К речке спускаюсь. На мостике 
гуси притихли —
Перышки чистят подальше  
от игр детворы.

Пообмелела река, говорят 
чемровчане.
Но для меня —  
шире неба родная вода.
Память приводит сюда 
побродить не случайно —
Черпаю силу  
и радость я здесь иногда.

За поворотом тропинка 
взбирается в гору,
Чья-то калитка от ветра 

протяжно скрипит,
В белой косынке молодка  
с прутом у забора,
Тонут в закате  
печальные ветви ракит.

Эхо доносит  
до слуха мычание стада
Сытых коров,  
нагулявших тугие бока.
Прячется в избы поникшее 
солнце устало

И засыпает под марлей в ведре 
молока.

Кокон
Ещё не время,
Кокон не созрел.
Сырые крылья
Обретают силу.

Ещё не время,
Сохнет акварель,
Последний штрих — 
И выпрямляешь спину!

На прочность ветер
Пробует крыло,
Ты отдаешься свежему потоку!
В какие дали бы ни занесло —
Вернёшься прахом  
в материнский кокон.

В карман туманностей,
Затерянных средь звёзд,
Насыплет вечность
Пыль из протоплазмы.

И будет тьма,
И будет свет,
И тверди горсть —
И новый кокон.

Осенний сплин
Два Солнца греют Татуин,
и вечер долог —
ты привыкаешь жить один,
средь книжных полок.
Ты прилипаешь к пустоте,
к полям квазара — 
и знаешь, что уже не те

мечты к вокзалу
везёт космический экспресс
чужих Галактик, —
и времени совсем в обрез
для новых тактик…
Два Солнца греют Татуин,
а ты в холодный
осенний вечер гонишь сплин,
дыша свободой.
Гадаешь: пан или пропал,
по метеорам,
Как стражник ходишь у окна 
ночным дозором.
Надежды выплывают в круг
небесной сферы —
И ты распахиваешь грудь
для хрупкой веры…

В сезон дождей
В сезон дождей  
родиться под Кампалой
И барабанить в запертые окна!
Любовь, вчера попавшая  
в опалу,
Продрогла, одичала и оглохла.

Не достучаться,  
не начать сначала.
Экватор от натуги скоро лопнет,
Пересчитав все «да»,  
что я смолчала,
И разделив на «нет»  
твои и «против».

А в ноябре  
в Уганде правит лето.
Дожди летят за шиворот 
Востоку,
Передавая стылые приветы — 
Туманные неряшливые хокку.

В Картинной галерее в Черкес-
ске открылась выставка «Адыги: 
рыцари, всадники, воины». Этот 
выставочный проект приурочен 
ко Дню памяти жертв Кавказ-
ской войны, который ежегодно 
отмечается 21 мая.

На мероприятии присутствовали: 
министр культуры КЧР Зураб Агир-
бов; депутат Народного Собрания 
(Парламента) КЧР, руководитель 
регионального общественного 
движения «Адыгэ Хасэ-Черкесский 
Парламент по защите прав и ин-
тересов черкесского народа» Али 
Асланов; главный редактор газеты 
«Черкес хэку» Люсана Абидокова; 
заведующая отделением ДПИ и НП 
республиканского колледжа куль-
туры и искусств им. А. А. Даурова 
Эмма Лапугова, член Союза худож-
ников России Мухамед Хахандуков, 
а также гости из Адыгеи и жители 
Карачаево-Черкесии.

Гостей встречали юные музы-
канты Карачаево-Черкесии, ко-
торые на фоне картин известного 
адыгского художника Мухаме-
да Хахандукова исполняли на 
струнно-смычковом инструменте 
шичепшине старинные адыгские 
мелодии. 

Мероприятие открыла замести-
тель директора Национального 
музея Республики Адыгея Нальмес 
Шовгенова, которая поведала 
присутствующим об истории соз-
дания выставки, об особенностях 
экипировки адыгского воина, о 
конском снаряжении, оружии и 
т. д. Также она высказала поже-
лание, чтобы подобные выставки 

проводились и впредь и носили 
взаимный характер.

Министр культуры КЧР Зураб 
Агирбов поблагодарил гостей из 
Адыгеи за уникальную тематиче-
скую выставку.

— Прежде всего, я хочу под-
черкнуть уникальность этой вы-
ставки, экспонаты которой взяты 
из музейных фондов Республики 
Адыгея и впервые привезены 
в нашу республику, — отметил 
он.  — Название выставки «Ады-
ги: рыцари, всадники, воины» 
переносит нас в славное прошлое 
народа, рассказывает о его воору-
жении и искусстве, то есть о том, 
чем славились адыги. Это очень 
познавательно и захватывающе.

Али Асланов в своем привет-
ственном обращении заявил, что 

он много раз посещал Адыгейский 
республиканский краеведческий 
музей и каждый раз восхищался 
его экспонатами.

— Спасибо музею в Майкопе за 
эту выставку. Конечно, всё привез-
ти невозможно, но благодаря этой 
выставке народы Карачаево-Чер-
кесии будут иметь возможность 
ознакомиться с адыгской культу-
рой, — сказал он. — С интересом 
и вниманием к истории и культуре 
соседних народов  крепнет взаи-
моуважение и взаимопонимание. 
Внимание к другому народу укре-

пляет дружеские отношения между 
людьми разных национальностей, 
а в результате делает государство 
сильнее и сплочённее.

Эмма Лапугова от души побла-
годарила сотрудников музея за 
прекрасную выставку. Также Эмма 
Владимировна рассказала, что во 
время создания в колледже им. 
А. А. Даурова отделения декора-
тивно-прикладного искусства и 
народных промыслов она ездила 
в Адыгею и многому училась у 
местных мастеров. 

Мухамед Хахандуков, в свою 
очередь, отметил искусство древ-
них мастеров и подчеркнул, что 
очень важно возрождать народные 
промыслы, но при этом необхо-
димо сохранить баланс, чтобы 
прошлое не перекрыло настоящее 

и будущее.
Посетители вы-

ставки тоже не 
остались равно-
душными к увиден-
ным экспонатам.

— Больше всего 
мне понравился 
панцирь с пластич-
ным набором, — 
поделился студент 

СКГА Тимур Махов. — Тут напи-
сано, что он реконструированный. 
Это так интересно, что в будущем 
я бы хотел научиться реконструи-
ровать старое и создавать новое. 

Жительница Черкесска Марина 
Хапсирокова заявила, что в вос-
торге от выставки.

— Это наше, родное, адыгское, 
которое хранится веками, несмо-
тря ни на что, и я до слёз рада 
тому, что никакие испытания не 
сломили мой гордый народ,   — 
сказала она. — Единственное 
пожелание: хотелось бы, чтобы на 
этой выставке был бы хоть один 
женский стенд. Да, адыги — воины, 
но ведь в бой адыга провожала 
женщина, и пока он воевал, она 
оберегала его дом и семью. 

Словом, впечатлений и эмоций 
у посетителей выставки — море. 
Добавим, что выставка продлится 
до 11 июня.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЕВА

То, чем всегда славились адыги
В Черкесске открылась уникальная выставка из Адыгеи

Курьер муз

Музыканты ансамбля «Созвездие» (а. Хабез) на выставке

Очень важно возрождать 
народные промыслы,  
но при этом необходимо, 
чтобы прошлое  
не перекрыло настоящее  

в этот же день в самом Национальном музее РА состоялось 
открытие выставочного проекта «Страницы истории», посвящен-
ного 160-й годовщине окончания Кавказской войны. На выставке 
представлены многочисленные рисунки, фотоматериалы, архив-
ные документы, редкие книги, изданные в ХIХ в., предметы воо-
ружения, а также Знамя шапсугское, хранившееся на протяжении 
длительного времени в Военно-историческом музее в Тифлисе.

К С Т А Т И ,

И будет тьма, и будет свет...

Поэт и писатель Евгения Черняе-
ва порадовала читателей выхо-
дом своей новой книги «Дорога 
домой». В сборник вошли поэти-
ческие и прозаические произве-
дения автора, чей стиль характе-
ризуют бережное отношение  
к русскому литературному сло-
ву, скрупулёзная работа  
над каждым образом. 

Творчество Евгении Черняевой 
известно далеко за пределами 
Карачаево-Черкесии. Она публико-
валась в сборниках «Ломаные ли-
нии», «Пиши не в стол», «Metrum», 
в газетах «День республики», 
«Литературная газета», журна-
лах «Литературная Бригантина», 
«Литературные знакомства» и 

др. С рассказом «Дорога домой», 
вошедшим в одноименную книгу, 
Евгения стала дипломантом VII 
международного литературного 
конкурса журнала «Литтера Нова».

Помимо этого, Евгения Юозовна 
ведёт активную общественную 
деятельность. Несколько лет она 
занимается с молодыми авторами 
КЧР, помогая продвижению их 
творчества.

В 2020 году как волонтёр куль-
туры Евгения Черняева была 
награждена Почётной грамотой  
Президента РФ В. В. Путина и ме-
далью «За бескорыстный вклад в 
организацию Общероссийской ак-
ции взаимопомощи «#МыВместе».

Уверена, что новые победы Евге-
нии Черняевой не за горами. Ведь 
с её ответственным отношением 
к тому, что она делает, иначе и 
быть не может.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Литературная суббота
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Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, Хабезский 
р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, тел.: 8(963)170-11-39) вы-
полняются работы по подготовке проектов межевания з/у, выделяемых в 
счет земельных долей з/у с к. н.: 09:03:0000000:7974: 7975: 7735: 7500: 7898: 
7562: 8095: 8080: 7891: одного исх. нет в ЕГРН (Айсанов Р. С.), с местополо-
жением: КЧР, р-н Абазинский, РГУП ПР Эльбурганский, поле № 58 (пашня), 
поле № 40 (сенокос). Заказчик работ: Цекова Леля Мухтаровна (КЧР, г. Чер-
кесск, ул. Ленина, 387А/3, кв. 2; тел.: 8(905)421-94-93). С проектами меже-
вания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский р-н, а. Али-Берду-
ковский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные возражения относительно 
размера и местоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня 
опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, Хабезский 
р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.gurmikova@mail.ru, 
тел.: 8(963)170-11-39) выполняются работы по подготовке проектов меже-
вания з/у, выделяемых в счет земельных долей Скориковой А. И. и Скори-
кова П. Н. (исх. нет в ЕГРН), с местоположением: КЧР, р-н Зеленчукский, 
СПК Кардоник, поля № 81, 79 (пашня); поля № 85, 13 (сенокос) и поля 
№ 61, 85 (пастбище); 09:06:0000000:9006, с местоположением: КЧР, р-н Зе-
ленчукский, СПК Кардоник, поле № 8 (пашня). 

Заказчик работ: Кочкаров Магомет Кучукович (КЧР, Зеленчукский р-н, 
с. Хасаут-Греческое, ул. Н. Кецеровой, 39; тел.: 8(938)037-28-88). 

С проектами межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Хабез-
ский район, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные 
возражения относительно размера и местоположения границ з/у принима-
ются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по вышеуказан-
ному адресу.

Утерянное удостоверение старшего специалиста II разряда Малока-
рачаевского райотдела № ТО 127565, выданное УФССП России по КЧР 
26.10.2022 года на имя Урусовой Дианы Ануаровны, считать недействи-
тельным.

То, что мы едим, вовсе не безраз-
лично нашей щитовидной желе-
зе и очень существенно влияет 
на ее работу. При этом какие-то 
продукты могут подавлять спо-
собность организма усваивать 
заместительные гормоны,  
которые принимаются при тера-
пии эндокринных заболеваний, 
а от других и вовсе следует отка-
заться.

Йод играет ключевую роль в 
регуляции гормонов щитовидной 
железы, но его переизбыток может 
вызвать гипотиреоз, поэтому лю-
дям с болезнью Хашимото следует 
с осторожностью относиться к 
йодсодержащим препаратам — йод 
стимулирует выработку аутоим-
мунных антител и может вызвать 
обострение заболевания.

Избыток йода может усугубить и 
гипертиреоз, заставляя щитовид-
ную железу вырабатывать слиш-
ком много тиреоидных гормонов. 
Поэтому в таких случаях с осто-
рожностью нужно употреблять 
йодированную поваренную соль, 

морские водоросли (нори, ламина-
рия, комбу и вакаме), рыбу и мол-
люски (треска, консервированный 
тунец, устрицы, креветки и т. д.), 
молочные продукты (молоко, сыр, 
йогурт), говяжью печень, курицу, 
яичные желтки.

Аутоиммунные заболевания 
щитовидной железы чаще встре-
чаются среди людей, страдающих 
целиакией, которая вызывает 
повреждение тонкого кишечника 
в результате употребления глю-
тена — белка, содержащегося в 

пшенице, ячмене, овсе и ржи. 
Людям с этим заболеванием необ-
ходимо соблюдать безглютеновую 
диету, поскольку она способствует 
лучшему усвоению препаратов 
щитовидной железы кишечником 
и уменьшает воспаление.

Кофеин, по результатам многих 
исследований, блокирует усвоение 
заместительных гормонов щито-

видной железы. Поэтому прини-
мать лекарства нужно только с 
водой и ждать не менее получаса, 
прежде чем выпить чашечку кофе. 
Кроме того, кофеин усугубляет 
симптомы гипертиреоза: уча-
щенное сердцебиение, тремор, 
беспокойство, нервозность, бес-
сонницу. Соответственно, следует 
уменьшить потребление кофе, чая, 
мате, шоколада, газированных и 
энергетических напитков.

Кроме того, при гипотиреозе 
особенно внимательно нужно от-

носиться к некоторым продуктам. 
Так, овощи семейства кресто-
цветных: капуста кале, цветная 
капуста, брокколи, брюссельская 
и белокочанная капуста — могут 
влиять на выработку гормонов 
щитовидной железы, если у вас 
дефицит йода. В процессе пере-
варивания этих овощей подавля-
ется способность щитовидной 

железы усваивать йод, 
который необходим для 
ее нормальной работы.

Содержащиеся в сое 
изофлавоны негатив-
н о  в о з д е й с т в у ю т  н а 
щитовидную железу, 

поскольку они подавляют функ-
ции тиреоидной пероксидазы, 
необходимой для производства 
тиреоидных гормонов. Соя также 
снижает всасывание гормонов 
щитовидки из лекарств. Таким 
образом, если вы принимаете 
соответствующие препараты или 
у вас гипотиреоз, важно сокра-
тить потребление тофу, соевого 
молока, бобов эдамамэ, мисо, 
соевого соуса и т. п.

Если гипотиреоз не лечить, то 
он может привести к замедлению 

обмена веществ в организме и 
лишней массе тела. Потому лучше 
всего уменьшить количество саха-
ра, которое вы употребляете, или 
попытаться полностью исключить 
его из своего рациона.

Насыщенные жиры тоже нару-
шают способность организма ус-
ваивать препараты, заменяющие 
гормоны щитовидной железы, а 
также могут влиять на ее спо-
собность вырабатывать тирео-
идные гормоны. Поэтому следует 
исключить жареное и сократить 
потребление таких продуктов, 
как сливочное масло, майонез, 
маргарин и жирное мясо.

Полуфабрикаты обычно содер-
жат много натрия, а людям с 
гипотиреозом следует его избе-
гать. Недостаточная активность 
щитовидной железы приводит к 
повышению артериального давле-
ния, а избыток соли еще больше 
усугубляет проблему.

Как ни странно, но избыток 
клетчатки тоже может ослож-
нить лечение гипотиреоза, хоть 
сама по себе клетчатка полезна. 
Взрослым рекомендуется потре-
блять 25–38  г клетчатки в день. 

Количество пищевых волокон из 
цельного зерна, овощей, фруктов, 
фасоли и бобовых, превышаю-
щее это количество, влияет на 
пищеварительную систему и пре-
пятствует усвоению препаратов, 
заменяющих гормоны щитовид-
ной железы.

Если вы по каким-то причинам 
переходите на диету с высоким 
содержанием клетчатки, уточните 
у врача, достаточно ли будет той 
дозы препаратов для лечения 
щитовидной железы, которые 
вы принимаете. Возможно, под-
держивающую дозу потребуется 
увеличить.

Алкоголь, безусловно оказывает 
токсичное воздействие на щито-
видную железу и подавляет спо-
собность организма использовать 
тиреоидные гормоны. В идеале 
люди с гипотиреозом должны 
полностью отказаться от его 
употребления или употреблять 
минимально.

К запрещенным продуктам при 
щитовидной железе, вырабатыва-
ющей излишнее количество гор-
монов, относятся и аллергенные 
продукты, ведь пищевая аллергия 
может усугубить симптомы ги-
пертиреоза. Лечащий врач может 
порекомендовать вам проверить 
реакцию на распространенные 
аллергены, такие как молочные 
продукты, глютен (из пшеницы), 
пищевые добавки и консерванты.

Конкретной диеты при про-
блемах с щитовидной железой, 
которая избавит от болезни, не 
существует, но разумное питание 
поможет чувствовать себя гораздо 
лучше, а исключение опреде-
ленных продуктов из рациона 
поможет сбалансировать уровень 
тиреоидных гормонов.

Будьте здоровы!

НАТАЛЬЯ ТЕМИРДАШЕВА
главный врач 
Карачаево-Черкесского 
эндокринологического 
диспансера

Криминал

Чем кормить «бабочку»?
Сегодня — Всемирный день щитовидной железы

Спорткурьер
Следователями СЧ СУ МВД 
по КЧР завершено расследова-
ние уголовного дела о контра-
банде и сбыте сильнодействую-
щего вещества, оборот которого 
на территории РФ ограничен. 
Обвинение в совершении пре-
ступлений предъявлено 61-лет-
ней жительнице республики.

Фигурантка была задержана со-
трудниками УНК регионального 
МВД в прошлом году сразу после 
того, как забрала из почтового 
отделения посылку с криминаль-
ным товаром. Поимка обвиняемой 
состоялась по месту её жительства. 
Во время задержания она пыталась 
избавиться от препаратов, выбро-
сив их из окна.

В настоящее время материалы 
уголовных дел, возбуждённых 
по части 1 статьи 226.1 и части 
3 статьи 234 Уголовного кодекса 
Российской Федерации, направле-
ны в Адыге-Хабльский районный 
суд для рассмотрения по существу.
По информации пресс-службы 
МВД по КЧР

Препараты 
выбросила в окно

Так держать, Даниил!
В о с п и т а н н и к  к о м п л е к с н о й 

спортшколы «Победа» Даниил 
Лежапеков (на снимке) вошёл 
в топ-7 в заключительном эта-
пе одной из самых престижных 
многодневных велогонок России 
серии «Laura Race». Это горный 
80-километровый этап на границе 
Абхазии и горнолыжного курор-
та «Газпром». В экстремальных 
погодных условиях, преодолевая 
трудности и обгоняя самых титу-
лованных велогонщиков России, 
Даниил удержал свою позицию на 
последнем километре горы. В вело-

гонке участвовали спортсмены из 
стран СНГ, в том числе победители 
этапов таких крупных велогонок, 
как: Giro d’italia, Tour de France, La 
Vuelta, и чемпионатов мира.

На Кубке России 
по тхэквондо ВТФ

В Кубке России по тхэквондо 
ВТФ среди мужчин и женщин, 
проходившем в Набережных Чел-
нах, приняли участие более 300 
спортсменов и спортсменок из 39 
регионов страны. У тхэквондистов 
Карачаево-Черкесии по итогам 
соревнований две бронзовые меда-
ли. Их завоевали Амина Хутова и 
Милена Нахушева. Тренирует спор-
тсменок Рашид Ахмедов. Отметим, 
что соревнования являлись первым 
этапом отбора на Всемирные игры 
дружбы 2024, которые пройдут 
15–19 сентября в Москве.

 

Успех в Каспийске
В Каспийске 11–13 мая прошел 

Международный турнир по гре-
ко-римской борьбе среди юниоров 
до 21 года памяти Сураката Асия-
тилова. За победу боролись более 
150 спортсменов из 7 стран. Наш 
борец Беслан Кунижев завоевал 
золото в весовой категории до 82 
кг. Тренирует спортсмена Теймураз 
Бабухадия.

если у вас проблемы с щи-
товидной железой, крайне 
важно следить за лаборатор-
ными исследованиями и сво-
евременно выявлять дефицит 
питательных веществ, которые 
могут помочь стабилизировать 
ваше состояние. Во многих 
случаях его можно скорректи-
ровать, добавив в свой рацион 
соответствующие продукты.

К С Т А Т И ,

Не забывайте следить за здоровьем щитовидной железы

Диеты при проблемах с щитовидной 
железой не существует, но при разумном 
питании будете чувствовать себя лучше
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Кадастровый инженер Текеев Мурат Ханапиевич 
(TekeevMurat09@mail.ru, КЧР, Прикубанский район, п. Кав-
казский, пр-т Ленина, 26, тел.: 8(87874)3-11-77, квалифи-
кационный аттестат № 09-11-27) выполняет кадастровые 
работы по подготовке проекта межевания в связи с обра-
зованием земельного участка (далее ЗУ) путем выдела в 
счет доли (пая) в праве общей долевой собственности в от-
ношении ЗУ с кадастровым номером 09:02:0000000:4167, 
расположенного: РФ, КЧР, Прикубанский район, СПК 
«Мичуринский», поле 15, площадью 0,95 га.

Заказчиком кадастровых работ является Темирбулатов 
Руслан Хасанович (КЧР, Прикубанский район, п. Мичурин-

ский, ул. Интернациональная, 33, тел.: 8(989)784-07-22). 
Возражения относительно размеров и местоположения 
границ вышеуказанных ЗУ, предложения по доработке 
проектов межевания ЗУ принимаются в течение 30 дней 
со дня опубликования объявления по адресу: КЧР, При-
кубанский район, п. Кавказский, пр-т Ленина, 26, тел.: 
8(87874)3-20-04. 

Ознакомиться с проектом межевания ЗУ можно по вы-
шеуказанному адресу. При проведении согласования 
местоположения границ ЗУ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок.

Кадастровый инженер Урусов Хаджи-Мурат Джашарбекович (РФ, КЧР, Зе-
ленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 154, адрес электронной по-
чты uhadjias@mail.ru, тел.: 8(928)397-02-45) выполняет кадастровые работы в 
связи с образованием земельных участков путем выдела в счет доли (долей) 
в праве общей собственности на земельные участки: с КН 09:06:0000000:нет 
в ЕГРН, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, СПК «Сто-
рожевский», поле № 17 (пастбище); с КН 09:06:0000000:3788, :нет в ЕГРН, 
расположенного по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, СПК «Сторожев-
ский», поле № 7 (сенокос); с КН 09:06:0000000:нет в ЕГРН, расположенного 
по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, СПК «Сторожевский», поле № 49 
(пашня). 

Заказчиком кадастровых работ является Аппаев Курман Заурович, прожи-
вающий по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Сторожевая, ул. Ок-
тябрьская, 72, тел.: 8(928)388-77-82. 

С проектами межевых планов можно ознакомиться по адресу: РФ, КЧР, 
Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Леонова, 154. Возражения при-
нимаются в течение месяца со дня опубликования объявления по вышеука-
занному адресу.

КЧРГУП «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадастрового инженера 
Гаппоевой Светланы Магометовны (адрес: КЧР, Малокарачаевский район, 
с. Первомайское, пер. Зеленый, д. 13, mkbti@mail.ru, тел.: 8(878-77)2-23-01, 
реестровый номер: 26464) выполняются кадастровые работы по подготовке 
проекта межевания в отношении з/у с к. н. 09:08:0000000:11131, располо-
женного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Красновосточ-
ный, в 4337 м северо-восточнее с. Красный Восток (1,92 га, сенокос). 

Заказчиком кадастровых работ является Муртазов Виталий Нурбиевич 
(РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Красный Восток, ул. Набережная, 
д. 79, тел.: 8(988)918-74-00). 

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться 
по адресу: Карачаево-Черкесская Республика, Малокарачаевский район, 
с. Учкекен, ул. Ленина, 120 (4 этаж), каб. 68. Обоснованные возражения от-
носительно размера и местоположения границ з/у принимаются в течение 
30 дней по вышеуказанному адресу.

КЧРГУП «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадастрового инженера 
Гаппоевой Светланы Магометовны (адрес: КЧР, Малокарачаевский район, 
с. Первомайское, пер. Зеленый, д. 13, mkbti@mail.ru, тел.: 8(878-77)2-23-01, 
реестровый номер: 26464) выполняются кадастровые работы по подготовке 
проекта межевания в отношении з/у с к. н.: 09:08:0000000:1784, расположен-
ного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Красновосточный, 
урочище Покун-Сырт (0,97 га, пастбище); 09:08:0010103:251, расположен-
ного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, СПК Красновосточный, 
урочище Покун-Сырт (0,97 га, пастбище). 

Заказчиком кадастровых работ является Дикусарова Татьяна Николаевна 
(РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Красный Восток, ул. Ленина, д. 30, 
тел.: 8(928)399-87-46). 

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по 
адресу: КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. Ленина, 120 (4 этаж), 
каб. 68. Обоснованные возражения относительно размера и местоположе-
ния границ з/у принимаются в течение 30 дней по вышеуказанному адресу.

Филиал ППК «Роскадастр» по КЧР в лице кадастрового 
инженера Чомаева Л. К. (№ аттестата кадастрового ин-
женера 09-11-11, почтовый адрес: 369000, КЧР, г. Чер-
кесск, пр-т Ленина, № 38, тел.: (8-8782)26-13-15, факс 
(8-8782)26-13-15, e-mail: kchr@rosinv.ru) выполняет сле-
дующие кадастровые работы: по образованию земельного 
участка путем выдела в счет доли (долей) в праве общей 
долевой собственности на земельные участки с кадастро-
выми номерами: 09:08:0000000:1041; 863, расположен-
ные по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевкий район, СПК 
Римгорский, урочище Ореховая Балка (0,55 га, пастбище). 
Заказчик кадастровых работ: Халамов Казбек Исмаилович 
(с. Римгорское, ул. Набережная, 19, тел.: 8(928)362-40-05).

В объявлении кадастрового инженера Чомаева Л. К., опу-
бликованном в газете «ДР» от 20.04.2024 г. № 44/20845, 
вместо «(2,58 га, пастбище)» следует читать «(2,58 га, се-
нокос)».

С проектами межевых планов земельных участков мож-
но ознакомиться по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр-т Ленина, 
№ 38, 1-й этаж, каб. № 2. 

Возражения по проектам межевых планов и требования 
о проведении согласования местоположения границ зе-
мельных участков на местности принимаются в течение 
месяца со дня опубликования объявления по адресу: Ка-
рачаево-Черкесская Республика, г. Черкесск, пр-т Ленина, 
№ 38, 1-й этаж, каб. № 2.

Кадастровым инженером Джатдоевой Аминат Казбе-
ковной (квалификационный аттестат № 09-11-20, e-mail: 
amina_aybazova@mail.ru, г. Черкесск, ул. Лободина, 47, 
кв. 57, тел.: 8(928)388-88-32) выполняются работы по 
подготовке проекта межевания земельных участков с ка-
дастровыми номерами: 

09:07:0000000:2034, 1959, 799, 826, 1190, 484, 240, 
расположенных по адресу: КЧР, Усть-Джегутинский рай-
он, СПК «Джегутинский», поле № 30 (пашня по 2,91 га), 
09:07:0000000:2034, расположенных по адресу: КЧР, 
Усть-Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле 
№ 29 (сенокос по 1,67 га). Заказчиком кадастровых работ 
является Каракетов Харун Борисович (КЧР, а. Новая Дже-
гута, ул. Карачаевская, д. 160, тел.: 8(938)396-18-15).

09:07:0000000:530, 1083, расположенных по адресу: 
КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК «Джегутинский», 
поле № 24 (сенокос по 1,67 га), 09:07:0000000:21017, 757, 
расположенных по адресу: КЧР, Усть-Джегутинский рай-

он, СПК «Джегутинский», поле № 122, поле № 140 (паст-
бище по 2,91 га), 09:07:0000000:1956, 799, 826, 2034, б/н, 
расположенных по адресу: КЧР, Усть-Джегутинский рай-
он, СПК «Джегутинский», поле № 144, поле № 74 (паст-
бище по 2,91 га), 09:07:0000000:757, расположенных по 
адресу: КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК «Джегутин-
ский», поле № 65 (сенокос по 1,67 га), поле № 49 (паш-
ня по 1,24 га), 09:07:0000000:1956, б/н, расположенных 
по адресу: КЧР, Усть-Джегутинский район, СПК «Дже-
гутинский», поле № 37 (сенокос по 1,67 га). Заказчиком 
кадастровых работ является Ботчаев Казим Абдулкери-
мович (КЧР, с. Ильичевское, ул. Пионерская, д. 12, тел.: 
8(923)666-60-96).

Возражения, дополнения, предложения по доработке 
проектов межевания земельных участков принимаются в 
течение 30 дней со дня опубликования объявления, также 
с проектом межевания земельных участков можно озна-
комиться по адресу: г. Усть-Джегута, ул. Морозова, 53.
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Кормим виноград «под корень»

Сложно ожидать от винограда 
достойного урожая, если лоза 
испытывает нехватку каких-ли-
бо питательных веществ. О кор-
невых подкормках винограда 
рассказывают специалисты фи-
лиала ФГБУ «Россельхозцентр» 
по КЧР.

О сути и пользе

Корневые подкормки (когда в 
приствольные круги закладывают-
ся или вносятся в виде растворов 
сухие удобрения) считаются тра-
диционными для любых плодо-
во-ягодных культур, и виноград 
здесь не исключение. Вода при 
корневых подкормках ускоряет 
усвоение питательных веществ, 
защищает корни от химических 
ожогов (при высокой концентра-
ции удобрений) и обеспечивает 
нормальное развитие даже глубоко 
залегающих корней. Поэтому до 
и после подкормки виноград не-
обходимо хорошо полить, чтобы 
улучшить питание лозы, нормали-
зовать развитие корневой системы 
и уберечь её от травм.

Чем подкармливать

Виноград отлично реагирует на 
питательные вещества только при 
их дисбалансе, а при переизбытке 
он ведёт себя не так, как нам бы 
этого хотелось. Во-первых, все 
азотные подкормки винограда 
проводятся только весной для 
быстрого пробуждения лозы и 
стимуляции роста побегов. Уже 
с начала лета азот нужно сильно 
ограничить, а с середины и вовсе 
почти исключить из питания. Пе-
рекормленные им побеги отлично 
растут, но часто не успевают 
вызреть к зиме и вымерзают. 
Тормозит азот и созревание 
ягод. Во-вторых, самый важный 
элемент в жизни винограда — 
калий, которого он потребляет 
больше, чем азота и фосфора, 
вместе взятых. Калий влияет 
и на зимостойкость лозы, и на 

сахаристость ягод, и на общую 
стрессоустойчивость.

Органика в почете

Большинство органических удо-
брений обычно используются в 
начале сезона. Под виноград мож-
но использовать традиционные 
народные средства для улучшения 
питания виноградных лоз: настои 
помёта, навоза или зелёной травы.

В сухом виде их вносят только 
под посадку для повышения общего 
плодородия почвы. Как первая под-
кормка винограда весной отлично 
подойдёт и гранулированный 
коровий навоз. Его нужно 
настоять в воде в 
течение суток, пери-
одически помеши-
вая. В гранулах его 
вносят во время 
приготовления 
посадочных ям 
(80–100 г).

Минеральные 
удобрения

Минеральные удо-
брения удобны тем, что 
при небольших объёмах 
они обладают высокой 
концентрацией элемен-
тов и быстро усваиваются 
корневой системой. Это могут 
быть как традиционные моно- и 
полисоставные удобрения, раз-
ведённые в воде (суперфосфат, 
азофоска, аммиачная селитра, 
мочевина), так и специальные 
комплексы, в которые входит 
практически весь перечень важ-
нейших микроэлементов.

Этапы подкормок

С основными этапами подкор-
мок винограда привязываться к 
конкретным датам нет смысла, 
так как даже на одном и том же 
участке лоза вегетирует каждый 
год по-разному. Поэтому ориен-
тируемся на развитие винограда.

Первая подкормка винограда 
после зимы следует за снятием 
зимних укрытий и проводится 
в начале пробуждения лоз. При 

прогреве почвы до 6–8 градусов 
начинается первая волна активного 
роста корневой системы. В этот 
период виноград нуждается в азоте, 
фосфоре и калии в равных пропор-
циях. Вносится пролонгированное 
удобрение для винограда по 60–80 
г на квадратный метр виноградника 
или на 1 взрослую лозу. Отлично 
работает и дополнительная ранняя 
подкормка винограда мочевиной 
(карбамидом) — 50–70 г на 10 л 
воды, если вносить её в канавки 
по влажной почве.

За 1–2 недели перед 
цветением проводят 

вторую подкормку. 
Здесь можно ис-
пользовать ми-
неральные или 
органические удо-
брения. В этот же 
период неплохо 

подкормить лозу по 
листу.
После того как завя-

зи достигли размера 
горошины, проводится 

третья подкормка ком-
плексными удобрениями 
с пониженным содержа-
нием азота, но с повы-

шенным фосфора, калия и 
такими микроэлементами, 

как железо, бор, марганец, 
цинк, медь и молибден. Для 

подкормки в эти сроки подходит 
и раствор суперфосфата с серно-
кислым калием (по 50 г на ведро 
воды) в сочетании с доступным 
микроэлементным комплексом.

В период созревания с началом 
смыкания ягод в гроздях прово-
дится последняя летняя подкормка 
винограда. Перечень удобрений и 
состав элементов — как и в пре-
дыдущей подкормке, только азот 
полностью исключается.

Завершающая порция удобрений 
в сезоне вносится осенью. Её 
основная задача — ускорить вы-
зревание лозы, поэтому солируют 
в подкормках калий и фосфор.

При регулярной и правильной 
подкормке винограда вы суще-
ственно увеличите урожайность 
лоз и качество самих ягод, а так-
же повысите его устойчивость к 
болезням и вредителям. 

Это настолько просто и вкусно, 
что можно готовить хоть каж-
дый день, утверждает технолог 
Инна Мостренко из Черкесска.  
А разнообразить ассортимент всег-
да можно, фантазируя с начинкой.

Ингредиенты: 2 листа водоро-
слей нори, 100 г слабосоленого 
лосося или семги, 100 г круглого 
риса для суши, 1 спелое авока-
до, 1 красный сладкий перец,  
80 г сливочного творожного 
сыра, 30 г икры минтая, трески 
или сельди, васаби, соль, сахар, 
белый уксус, маринованный 
имбирь для подачи.

Занимаемся  
рыбой и овощами

Срезаем филе лосося с 
кожи, нарезаем брусочка-
ми толщиной 1,5–2  см и 
выкладываем их в ряд так, 

чтобы по длине рыбный брусок 
сравнялся с листом нори. Аво-
кадо разрезаем пополам, достаем 
косточку, очищаем от кожуры, 
нарезаем узкими длинными поло-
сками. На один ролл понадобится 
3–4 кусочка. Стручок сладкого 
болгарского перца разрезаем, уда-
ляем семена, промываем холодной 
водой и нарезаем мякоть узкими 
полосками.

Готовим крем-чиз

Для украшения роллов 
подготовим сыр с икрой, 
но вы можете положить 
сырную начинку внутрь 

ролла. Смешиваем мягкий сли-
вочный творожный сыр с икрой 
сельди, трески или минтая. По-

лучится вкусный творожный крем 
со вкусом икры.

Отвариваем рис

Сначала несколько раз 
промываем рис в холод-
ной воде и отправляем 
его в кастрюлю (1:1). 

Нагреваем до кипения и готовим 
10 мин. Выключаем нагрев, укуты-
ваем кастрюлю, оставляя так рис 
на 15–20 мин. В отдельную миску 
наливаем 100 мл холодной кипяче-
ной воды, насыпаем соль, сахар и 
вливаем белый или рисовый уксус 
по вкусу. Вода должна получиться 
вкусной, как маринад. Остывший 
рис приправляем кисло-сладко-со-
леной водой, перемешиваем.

Собираем роллы  
и оформляем блюдо

На бамбуковый коврик 
кладем лист нори и от-
правляем туда примерно 
2 ст. л. риса. Пальцами 

аккуратно распределяем рис по 
водорослям. Смачиваем руки в хо-
лодной воде, чтобы рис не клеился 
к пальцам. Выдавливаем из тюбика 
тонкую полоску васаби, рядом 
выкладываем лосось и ломтики 
авокадо. Добавляем полоски крас-
ного сладкого перца. С помощью 
бамбукового коврика сворачиваем 
роллы. Смачиваем свободные края 
нори холодной водой, так роллы 
легко склеиваются. Большой ролл 
разрезаем на 8 частей, которые 
помещаем на блюдо. Сливочный 
сыр с икрой перекладываем в 
кондитерский пакет с фигурной 
насадкой и украшаем каждый 
ролл сырным кремом, добавляя 
при желании немного хрена или 
васаби. Маринованный имбирь 
удачно дополнит это блюдо.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Домашние роллы  
с лососем и авокадо

Рецепты

1

2

3

4

Организаторы Всероссийского конкурса национальных видеороликов «Мы» опубликовали шорт-лист 
финалистов конкурса 2024 года. Ролик «Первое шествие невестки по воду», созданный международным 
объединением «Алашара», попал в категорию «Любительская съемка» номинации «Документальное кино» 
(автор – Нателла Джемакулова). В этой же номинации в шорт-лист категории «Профессиональная съемка» 
попал фильм «Абазины Ставрополья», представленный руководителем НКА абазин Ставропольского края 
Армидой Чаговой. Всего на конкурс подана 571 заявка из 67 регионов России и трех стран СНГ.

Сад-огород

Фотофакт

Станица Баталпашинская, как  
и все линейные станицы Хопер-
ского полка, строилась по едино-
му плану. Лет 200 назад любые 
изменения в этот план вносили 
только рельеф местности да при-
казы начальства. Прямые ста-
ничные улочки тех времен рас-
ходились от центра строго в раз-
ные стороны, и заплутать в них 
было невозможно.

Но со временем населенный пункт 
рос и расширялся, в четкой паутине 
городских улочек появлялось все 
больше изгибов, извилин и тупи-
ков. И дело тут не только в ошиб-
ках землемеров, но и, как говорят, 
что-то сложилось исторически. 

Один из таких примеров — улица 
Тургеневская, которую частень-
ко называют улицей Тургенева, 
хотя это неправильно. Тянется 
Тургеневская улица с запада на 
восток — от улицы Набережной до 
Ворошилова в центральной части 
города, пересекаясь с другими 
улицами, кварталами и прочими 
объектами инфраструктуры.

Название свое улица обрела 
в 20-х годах прошлого века в 
честь русского писателя, одного 
из классиков нашей литературы 
Ивана Сергеевича Тургенева 
(1818–1883). Этому замечатель-
ному писателю рядом с улицей, 
носящей его имя,  сегодня в 
Черкесске установлен памятник 
с фонтаном. На постаменте над 
водой у ног Ивана Сергеевича, 
расположившегося в кресле, сидит 
отлитая из бронзы собачка Муму, 
чья печальная участь легла в ос-
нову одноименного тургеневского 
рассказа. И если в произведении 
история несчастного животного 
закончилась трагически, бронзо-
вая героиня известного рассказа 
выглядит вполне довольной.

Улица Тургеневская
Мой город

ИГОРЬ МИХАЙЛОВ
депутат Думы  
Черкесска

На улице Тургеневской располагается СОШ №8
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